
Creativity — Brainstorming practice I
I تخلیقی صلاحیت - ذہن سازی کی مشق

Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.

تخلیقی صلاحیتوں کو سیکھا جا سکتا ہے۔ ابتدائیوں کے لیے سب سے بڑی غلطی یہ ہے کہ آپ اپنے تمام خیالات کو اپنے دماغ میں رکھیں۔ آپ اپنی تخلیقی صلاحیتوں کو بہتر بنانے 
کے لیے بڑی تعداد میں خیالات کی فہرست بنانے کی مشق کرنے جا رہے ہیں۔

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
آپ بڑی تعداد میں خیالات پیدا کرنے کی اپنی صلاحیت کو بہتر بنائیں گے۔●

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.

آپ اپنے خیال کو ریکارڈ کرنے تک فیصلے کو معطل کرنے کی اپنی صلاحیت کو بہتر بنائیں گے۔ زیاده تر لوگ اچھے خیالات کو ذہن میں رکھتے ہوئے ●
روک دیتے ہیں۔

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
آپ جان بوجھ کر کسی موضوع سے متعلق غیر معمولی یا مخصوص خیالات تلاش کرنے کی اپنی صلاحیت کو بہتر بنائیں گے۔●

Please choose a topic:
براه کرم ایک موضوع کا انتخاب کریں:

☐ sports کھیل  ☐ movies فلمیں  ☐ music موسیقی  ☐ games کھیل  ☐ fashion فیشن  ☐ animals جانور

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
جب آپ کام مکمل کر لیں، تو براه کرم اپنے تخلیق کرده آئیڈیاز کی تعداد شمار کریں: _________________



Creativity — Brainstorming practice II
II تخلیقی صلاحیت - ذہن سازی کی مشق

Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.

تخلیقی صلاحیتوں کو سیکھا جا سکتا ہے۔ ابتدائیوں کے لیے سب سے بڑی غلطی یہ ہے کہ آپ اپنے تمام خیالات کو اپنے دماغ میں رکھیں۔ آپ اپنی تخلیقی صلاحیتوں کو بہتر بنانے 
کے لیے بڑی تعداد میں خیالات کی فہرست بنانے کی مشق کرنے جا رہے ہیں۔

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
آپ بڑی تعداد میں خیالات پیدا کرنے کی اپنی صلاحیت کو بہتر بنائیں گے۔●

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.

آپ اپنے خیال کو ریکارڈ کرنے تک فیصلے کو معطل کرنے کی اپنی صلاحیت کو بہتر بنائیں گے۔ زیاده تر لوگ اچھے خیالات کو ذہن میں رکھتے ہوئے روک دیتے ہیں۔●
● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.

آپ جان بوجھ کر کسی موضوع سے متعلق غیر معمولی یا مخصوص خیالات تلاش کرنے کی اپنی صلاحیت کو بہتر بنائیں گے۔●

Please choose a topic:
براه کرم ایک موضوع کا انتخاب کریں:

☐ things that make you different than others   ایسی چیزیں جو آپ کو دوسروں سے مختلف کرتی ہیں۔
 ☐ things that irritate you   چیزیں جو آپ کو پریشان کرتی ہیں  ☐ things you love  چیزیں جو آپ کو پسند ہیں

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
جب آپ کام مکمل کر لیں، تو براه کرم اپنے تخلیق کرده آئیڈیاز کی تعداد شمار کریں: _________________

After counting, please draw a circle or rectangle around your most interesting ideas.
گنتی کے بعد، براه کرم اپنے انتہائی دلچسپ خیالات کے گرد دائره یا مستطیل کھینچیں۔



Creativity — Web mapping practice
تخلیقی صلاحیت - ویب میپنگ کی مشق

Creativity can be learned. You are going to improve your creative skills by practicing web mapping.
تخلیقی صلاحیتوں کو سیکھا جا سکتا ہے۔ آپ ویب میپنگ کی مشق کر کے اپنی تخلیقی صلاحیتوں کو بہتر بنانے جا رہے ہیں۔

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
آپ بڑی تعداد میں خیالات پیدا کرنے کی اپنی صلاحیت کو بہتر بنائیں گے۔●

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded.
آپ اپنے خیال کو ریکارڈ کرنے تک فیصلے کو معطل کرنے کی اپنی صلاحیت کو بہتر بنائیں گے۔●

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
آپ جان بوجھ کر کسی موضوع سے متعلق غیر معمولی یا مخصوص خیالات تلاش کرنے کی اپنی صلاحیت کو بہتر بنائیں گے۔●

● You will improve your ability to let one idea lead to another.
آپ ایک خیال کو دوسرے خیال کی طرف لے جانے کی اپنی صلاحیت کو بہتر بنائیں گے۔●

Please choose a topic:
براه کرم ایک موضوع کا انتخاب کریں:

☐ events that have shaped you   واقعات جنہوں نے آپ کو تشکیل دیا ہے۔
☐ possibilities of the future   مستقبل کے امکانات ☐ ways people interact   لوگوں کے تعامل کے طریقے

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
جب آپ کام مکمل کر لیں، تو براه کرم اپنے تخلیق کرده آئیڈیاز کی تعداد شمار کریں: _________________

After counting, please draw a circle or rectangle around your most interesting ideas.
گنتی کے بعد، براه کرم اپنے انتہائی دلچسپ خیالات کے گرد دائره یا مستطیل کھینچیں۔



Creativity — Visual idea generation
NOTE: HAS NOT BEEN TRANSLATED
Creativity can be learned. You are going to improve your creative skills by sketching ideas as you come up them.

الإبداع یمكن تعلمھ. أنت ذاھب إلى تحسین المھارات الإبداعیة الخاصة بك عن طریق رسم الأفكار كما كنت الخروج منھا.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
سوف تحسین قدرتك على تولید عدد كبیر من الأفكار.●

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded.
سوف تحسین قدرتك على تعلیق الحكم حتى بعد تسجیل فكرتك.●

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
سوف تحسین قدرتك على السعي عمدا من الأفكار غیر عادیة أو خاصة تتعلق الموضوع.●

Please choose a topic:
الرجاء اختیار الموضوع:

☐ nature طبیعة   ☐ sports ریاضات   ☐ science and technology العلوم والتكنولوجیا   ☐ games ألعاب   ☐ other: آخر: _______________

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
عند الانتھاء، الرجاء حساب عدد من الأفكار التي ولدت:

After counting, please draw a circle or rectangle around your most interesting ideas.
بعد الفرز، یرجى رسم دائرة أو مستطیل حول معظم أفكارك مثیرة للاھتمام.



Creativity — Unpacking an event
NOTE: HAS NOT BEEN TRANSLATED
Creativity can be learned. Often beginners think they don't have the insight they need to make thoughtful art. You are going to 
doing answer questions about an event in order to practice thinking in more detail.
الإبداع یمكن تعلمھ. غالبا ما یعتقدون مبتدئین لیس لدیھم البصیرة التي یحتاجونھا لاتخاذ فن مدروس. أنت ذاھب إلى القیام الإجابة على الأسئلة حول ھذا الحدث من أجل التفكیر الممارسة في مزید 

من التفاصیل.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
● .سوف تحسین قدرتك على تولید عدد كبیر من الأفكار
● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded.
● .سوف تحسین قدرتك على تعلیق الحكم حتى بعد تسجیل فكرتك
● You will improve your ability to tell a story visually.
● .سوف تحسین قدرتك على تحكي قصة بصریا

Please choose an event: 
الرجاء اختیار حدث: ______________________________________________________

What people are there? What are they like? How can you show this?
ما الناس ھناك؟ ما ھي وكأنھا؟ كیف یمكنك إظھار ھذا؟

What led up this? What kind of conflict is occurring? Is there suspense, a turning point, or complication?
ما أدت ھذه؟ أي نوع من الصراع یحدث؟ ھناك التشویق، نقطة تحول، أو تعقید؟

What is the meaning or importance of the event?
ما ھو معنى أو أھمیة ھذا الحدث؟

Describe the setting, atmosphere, and mood.
وصف الإعداد، والغلاف الجوي، والمزاج.

What symbols or metaphors will help communicate the event’s significance?
ما الرموز أو الاستعارات سیساعد التواصل أھمیة ھذا الحدث؟

Who or what is observing the event? What kinds of unusual points of view can help tell the story?
أو ما الذي رصد الحدث؟ ما ھي أنواع من النقاط غیر عادیة نظر یمكن أن تساعد في معرفة القصة؟

What do you want people to think and feel about this event?
ماذا ترید الناس أن یفكر ویشعر حول ھذا الحدث؟



Creativity — Portrait backgrounds

 

NOTE: HAS NOT BEEN 
TRANSLATED
Creativity can be learned. Practise listing a large number of ideas. Don’t 
judge while you are coming up with ideas. Seek out ideas that are as 
unusual or specific as possible. 
الإبداع یمكن تعلمھ. ممارسة إدراج عدد كبیر من الأفكار. لا نحكم بینما كنت الخروج مع الأفكار. بحث عن الأفكار 

التي ھي كما غیر عادیة أو محددة قدر الإمكان.

List what could you show in the background of your portrait.
قائمة ما یمكن أن تظھر في خلفیة صورتك.



Creativity — Poses and modifications

 

NOTE: HAS NOT BEEN 
TRANSLATED
Creativity can be learned. Practise listing a large number of ideas. Don’t 
judge while you are coming up with ideas. Seek out ideas that are as 
unusual or specific as possible. 
الإبداع یمكن تعلمھ. ممارسة إدراج عدد كبیر من الأفكار. لا نحكم بینما كنت الخروج مع الأفكار. بحث 

عن الأفكار التي ھي كما غیر عادیة أو محددة قدر الإمكان.

List poses, angles, poses, clothes, expressions & modifications.
قائمة یطرح، زوایا، یطرح، والملابس، وتعبیرات والتعدیلات.


